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Il Gruppo di Acquisto Solidale “La Spiga” nasce a Parma il 14 aprile del 1997 da dodici
soci fondatori. Oggi si compone di cinquanta nuclei familiari di Parma e Provincia.

Si propone di promuovere il consumo e la diffusione di prodotti biologici, naturali,
eco compatibili, di sostenere i piccoli produttori biologici stabilendo con essi rapporti
diretti che garantiscano un’equa remunerazione ed una reciproca fiducia.

Si occupa dell’acquisto collettivo di prodotti alimentari provenienti da agricoltura
biologica, di prodotti per l'igiene personale naturali eco compatibili, direttamente dai
produttori, privilegiando i piccoli produttori, i produttori locali, I’agricoltura biologica,
I'attenzione all’ambiente ed al risparmio energetico.

L’associazione é retta da un consiglio direttivo e suddivisa in quattro gruppi.

Ogni anno viene stilato un calendario degli acquisti e degli incontri.

Vengono organizzate visite ai produttori, giornate di approfondimento su tematiche
alimentari e della salute, uscite con le famiglie.

La Spiga fa parte del collegamento nazionale dei gruppi di acquisto solidale di cui
condivide scopi e finalita (www.retegas.org) e dell’Associazione Verso il Des del
Territorio Parmense.

Il primo gruppo di acquisto solidale italiano nasce a Fidenza (Parma) nel 1994.

Oggi nel registro nazionale sono presenti oltre 5008 gruppi e 16 reti.

La rete di fornitori del Gas La Spiga di compone di una ventina di aziende che spaziano
dai prodotti alimentari, alle calzature, alle pentole, ai detersivi.

Dal novembre 2005 La Spiga realizza un notiziario mensile che mette in rete tra i soci
gli aggiornamenti su ordinazioni ed argomenti di interesse.

Il consiglio direttivo si riunisce mensilmente, le riunioni vengono di volta in volta
ospitate da altre associazioni di volontariato o si svolgono presso le abitazioni dei
consiglieri.

Nel corso del 2008 si ha partecipato all’avvio sul territorio provinciale il Distretto di
Economia Solidale, una rete composta dai Gas locali (Intergas) e dai produttori-
fornitori presenti sul territorio oltre che da associazione cooperative e singoli operatnti
nell’conomia solidale.

Il Des di Parma ha cominciato ad attivare dei tavoli sui prodotti, riso, pasta, arance,
sui quali tutti i Gas hanno cominciato a concordare gli acquisti in modo univoco.
Informazioni sul Des sono reperibili all'indirizzo www.frasidigioia.it/desparma
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